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• Spielfeld: 40m x 25 m

• Tore: je 5m breit x 2m hoch

• Strafraum: 9m x 15m

• Je 5m rechts und links vom Tor

• 9m ins Feld hinein

• Strafstoßmarke 8m

• Spielstärke 1:4

• Nach bekannten Regeln:

• Torerzielung von überall

• Einwurf nach Seitenaus

• Torabstoß nach Toraus

➢ Angreifer außerhalb vom 
Strafraum

➢ Mittellinienregel beim Abstoß, 
Abwurf oder Abschlag

• Keine Rückpassregel (TW)


